
  

STAGEVISION ORESUND AB   |   ADRESS:  Box 5256, 200 72 Malmö   |  TELEFON: +46 (0)40-230 260 

E-POST:  info@stagevision.se   |   WEBSITE: www.stagevision.se   |  ORG.NR:  55 66 96-5272  |  BG: 5784-1611 

 

 

 

 

 
StageVision AB  utbildning i  

 

Basal akutsjukvård 

 
Målgrupp: 
Kursen är riktad till alla 
 
Kurstid: 
 

 
Kursplats: 
 
 
Kurslärare: 
 
 
Kursupplägg: 
Korta teoripass varvas med många praktiska övningar. 
Ca 2 timmar teori och 2 timmar praktik  
 
 
Kursinnehåll: 
• L-ABC, livsfarligt läge, andning, blödning och cirkulationssvikt  

• Egen säkerhet och varna andra  

• Kontrollera medvetande och andning  

• Ta hand om en medvetslös person – stabilt sidoläge  

• Ge mun-till-mun-andning vid andningsstopp  

• Larma  

• Hjälpa till att få bort höga andningshinder.  

• Hjärt-lung räddning, HLR 30:2 

• Lägga tryckförband vid blödning  

• Förebygga cirkulationssvikt  

• Organisera och handla på en olycksplats 

 
 
För mer information kontakta: 
Ulf Nielsen, 0705-370 260 
StageVision 
 
 
 
 
 
 
  


